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A PROPOSTA ZARNS

Formacgédo médica integral,
inovadora e humana

A proposta da Zarns é formar o estudante de

forma integral,  oferecendo  proposta

curricular organizada, inovadora, flexivel e
interdisciplinar. Assim, a organizagdo da
matriz curricular possibilita a construgdo de
um perfil de profissionais capazes de atuarem
com qualidade, eficiéncia, resolutividade e
independéncia.

Além disso, a Zarns preza pela relagd@o entre
teoria e pratica, incentivando a pesquisa e a
extensdo. Tudo para formar um profissional
autébnomo, critico, criativo e empreendedor,
com responsabilidade social e principios
éticos e morais.
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sem 6 disciplinas - 600 horas

Sessdo Tutoral e Integragéo do Conhecimento |

Discuss@o de casos em pequenos grupos, para desenvolverem competéncias de raciocinio
clinico com integragd@o contextualizada do aprendizado, com foco nas questdes relacionadas
& Saude Coletiva e abordagem de conteldos referentes ds politicas de educagdo ambiental.

Estrutura e Fungéo — Anatomia, Histologia e Fisiologia |

Aprendizado dos aspectos fundamentais da Embriologia, Histologia, Anatomia e Fisiologia.
Integragcdo entre os conhecimentos de Histologia, Anatomia e Fisiologia. Reflexéo sobre os
mecanismos de funcionamento, regulagéo e controle dos 6rgdos e sistemas biologicos,
subsidiando o estudo dos casos da sessdo tutoral e as atividades de propedéutica médica,
previstos no semestre.

Biologia Celular

Organizagdo da estrutura e fungdo celular. Fisiologia das organelas celulares e sua relagdo
com alteragées patolégicas. Vias de transdugéo de sinais. O ciclo celular e seus mecanismos
de controle. Dogma central da biologia celular. Mutagéo e mutagénese. Biologia celular e
molecular do céincer. Células tronco e suas aplicagdes terapéuticas.

Bioquimica

Metabolismo de substratos energéticos. Vias catabdlicas principais e sua regulagéo. Oxidagéo
de carboidratos, dcidos graxos e aminodcidos provenientes da dieta ou mobilizados a partir de
reservas energéticas do organismo (jejum — glicogendlise, gliconeogénese, lipdlise, protedlise).
Vias anabdlicas principais e sua regulagdo: glicogénese, sintese de lipideos, colesterol e
lipoproteinas. Regulagdo enzimdtica e hormonal do metabolismo. Especializagéo metabdlica
de tecidos.

Propedéutica Médicall

Construg¢do processual e justificada do instrumento da Anamnese, servindo como base de
informagdes ao atendimento médico; além da compreensd@o da importéncia dos aspectos
éticos e humanos envolvidos, e do significado dessa etapa no estabelecimento da relagéo
médico-paciente.

Salde Coletiva

Compreensdo do conceito de salde como direito social, da estruturacéo do Sistema Unico de
Sadde, de fundamentos de planificagdo em salde e gestdo de sistemas de salde, e
apresentacdo do processo saude-doenga-cuidado a partir dos diversos referenciais tedricos
das Ciéncias Sociais. Conhecimentos relativos d Histéria e Cultura Afro-Brasileira e Indigena.
Politicas publicas para promog¢do da igualdade racial e equidade em sadde em um contexto
multicultural.
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em 6 disciplinas - 600 horas

Sessdo Tutoral e Integragdo do Conhecimento i

Discussdo de casos e situagdes em pequenos grupos, para desenvolver habilidades de andlise,
interpretacdo, debate, raciocinio e sintese, estimulando a busca do conhecimento pelo aluno.
Os casos deste semestre tém como foco as patologias e condigées mérbidas mais frequentes
na populagdo em geral, em drea de atuacgdo das equipes do Programa de Salde da Familia
(PSF).

Estrutura e Fungéo — Anatomia, Histologia e Fisiologia Il

Aprendizado dos aspectos fundamentais da Embriologia, Histologia, Anatomia e Fisiologia.
Integragdo entre os conhecimentos de Histologia, Anatomia e Fisiologia. Reflexéo sobre os
mecanismos de funcionamento, regulacdo e controle dos 6rgdos e sistemas bioldgicos,
subsidiando o estudo dos casos da sesséo tutoral e as atividades de propedéutica médica.

Mecanismos de Doencga e Defesa — Microbiologia e Parasitologia |

Estudo dos agentes infecciosos e parasitdrios prevalentes na comunidade, dos mecanismos
patogénicos, recursos diagnodsticos e meios de prevencgdo, subsidiando o estudo dos casos da
sessdo tutoral e as atividades de propedéutica médica.

Propedéutica Médica ll

Construgdo processual e justificada do aprendizado do Exame Fisico, servindo juntamente com
a anamnese como base de informagdes ao atendimento médico; além da compreensdo da
importéncia dos aspectos éticos e humanos envolvidos, e do significado dessa etapa no
estabelecimento da relagdo médico-paciente.

Psicologia Médica

Estudo das dimensdes intersubjetivas da relagdo médico-paciente, das manifestacdes
emocionais envolvendo o profissional de sadde e o paciente, da normalidade e alteragdes
psiquicas da pessoa portadora de doenga, correlagdo de aspectos psico-sécio-familiares das
doencas, reconhecimento de necessidade de suporte psicolégico efou psiquidtrico.

Medicina de Familia e Comunidade

Introducdo & pratica de promogdo da salde e controle de doengas e agravos prevalentes na
comunidade. Estudo sobre a Atencéo Primdria & Salde (APS), com énfase na organizagdo e
funcionamento da Estratégia de Saude da Familia (ESF) no SUS. Insercéo do estudante em
praticas de promogdo da satde de Unidades de Saude da Familia.
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sem 6 disciplinas - 600 horas

Sessdo Tutoral e Integragéo do Conhecimento lll

Discuss@o de casos em pequenos grupos, para desenvolverem competéncias de raciocinio
clinico, com integracdo contextualizada do aprendizado, focando em transtornos mentais
menores, psicologia e humanismo.

Mecanismos de Doenca e Defesa — Imunologia e Patologia

Introdugdo ao estudo da Imunologia. Estudo dos mecanismos gerais da resposta imune.
Estudo dos processos da imunidade inata e adaptativa a agentes virais, microbianos e
parasitarios. Aprendizado dos processos patolégicos gerais e da patologia especifica de
orgdos e sistemas, fundamentando a pratica assistencial e o estudo de casos.

Propedéutica dos Transtornos Mentais e Psicopatologia

Conceito de Psicopatologia. Evolugdo do conhecimento psicopatolégico. Critérios de
normalidade e causalidade psiquicas. Etiologia dos transtornos mentais. Anamnese clinico-
psiquica. Exame do estado mental: consciéncia, atencgdo, orientagdo, sensopercepgdo,
memoria, pensamento, afeto, linguagem, inteligéncia.

Praticas Médicas | (Clinica/Pediatria)

Particularidades semiolégicas do recém-nascido, da crianga e do adolescente. Crescimento e
desenvolvimento. Aleitamento materno e orientagcdo alimentar. Avaliagdo nutricional e
imunizagdo. Particularidades semioldgicas do adulto e do idoso, com énfase na atengdo
primdria: Diabetes mellitus, Hipertens@o Arterial Sistémica, Dislipidemias, Anemias, Obesidade e
tabagismo.

Humanismo em Medicina

Compreensdo do ser humano, valorizagéo da pessoa e constituigdo da medicina, mediante
aportes da filosofia, artes e ciéncias humanas, tais como sociologia, antropologia, histéria,
ciéncia politica, psicologia e teologia. Ensino de histéria e cultura afro-brasileira, africana e
indigena. Educagdo em direitos humanos e das relagdes étnico-raciais.

Farmacologia

Conceito e classificagdo dos agentes quimicos quanto & origem e uso. Conceituagdo e
caracterizagdo de farmacocinética: absorgdo, vias de administragdo, distribuicdo, interagdes,
eliminagdo e reagdes adversas. Farmacodindmica: mecanismo de agdo e tipos de inibigdo
farmacologica. Estudo da terapéutica embasando a pratica ambulatorial do semestre.

Faculdade Zarns - Matriz Curricular - Medicina - ltumbiara/GO

80 horas

160 horas

40 horas

200 horas

40 horas

80 horas



40_

sem 6 disciplinas - 600 horas

Sessdo Tutoral e Integragéo do Conhecimento IV

Discuss@o de casos em pequenos grupos, para desenvolverem competéncias de raciocinio
clinico, com integragdo contextualizada do aprendizado e com foco em doencas genéticas.

Ambulatério de Satide Mental

Treinamento em Medicina Ambulatorial, através do acompanhamento supervisionado de
pacientes em ambulatério especializado em Salde Mental e em centros de atengdo
psicossocial. Participagdo em abordagens terapéuticas ndo medicamentosas, visitagdo
domiciliar e entrevistas com familiares. Iniciagdo ao conceito de psiquiatria, diagnoéstico e
classificagéo nosolégica psiquidtrica.

Genética

Compreensdo dos principios fundamentais da genética na formagdo e fungdo das células,
tecidos e seres vivos. Andlise dos aspectos genéticos e seus mecanismos no organismo
humano. Estudo dos componentes genéticos e ambientais das doengcas mais frequentes.
Aplicagdo dos fundamentos da genética médica para diagnéstico, tratamento e prevencéo
das anomalias genéticas.

Praticas Médicas Il (Cirurgia/saade da Mulher)

Aprendizado dos principais fatores associados ao cuidado cirlrgico peri-operatério. Viséo de
médico generalista para a qualificada tomada de decisdes aos cuidados a saude da mulher.
Atendimento ambulatorial em cirurgia e ginecologia. Treinamento simulado e procedimentos
ambulatoriais  supervisionados: assepsia, barreiras de protegdo, instrumentagdo, suturas
simples e curativo da ferida cirdrgica.

Epidemiologia

Estuda o processo sadde-doenga nas populagdes humanas, analisando a distribuicéo e os
determinantes dos agravos da saldde, propondo medidas de prevengdo, controle ou
erradicagdo de doengas e gerando indicadores para suporte ao planejamento, administragéo

e avaliagdo das agdes de salde.

Farmacologia Clinica

Estudo dos agentes quimicos de uso terapéutico, suas interagées dindmicas com os sistemas
biolégicos e os riscos, beneficios, efetividade e custos associados. Estudo da terapéutica de
pacientes com cardiopatias, pneumopatias, endocrinopatias, nefropatias e uropatias,
embasando a pratica ambulatorial do semestre.
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sem 6 disciplinas - 600 horas

Sessdo Tutoral e Integragéo do Conhecimento V

Discuss@o de casos em pequenos grupos, para desenvolverem competéncias de raciocinio
clinico, com integragdo contextualizada do aprendizado, no dmbito da sadde da mulher,
cardiologia, nefrologia e pneumologia de criangas e adultos.

Pediatria Geral

Treinamento tedrico-pratico em Pediatria Geral com énfase no aprofundamento da
propedéutica e desenvolvimento do raciocinio clinico, incluindo diagnéstico diferencial,
condutas diagnoésticas e terapéuticas das doengas mais prevalentes na inféncia e
adolescéncia. Aplicagdo dos programas de prevengdo e promogdo da sadde do Ministério da
Saude.

Especialidades Clinicas |

Particularidades semiolégicas dos individuos com doengas clinicas com énfase em
Hematologia, Infectologia e Gastroenterologia. Abordagem da epidemiologia, fatores de risco e
interpretacéo dos principais exames complementares. Reconhecimento do papel da
abordagem multiprofissional na condugdo e no acolhimento ao paciente, avaliando aspectos
relacionados & dor, sofrimento e paliagdo no final da vida.

Metodologia da Pesquisall

O processo do conhecimento e os principios da investigagdo cientifica em Medicina. Reflex@o
sobre os diferentes tipos e desenhos de estudos na drea da salde. Caracterizagéo dos
elementos que compdem projetos de pesquisa. Conceitos éticos nas pesquisas envolvendo
seres humanos e animais. Elaboragdo de TCLE. Fundamentagdo das revisdes de literatura e da
Medicina Baseada em Evidéncias.

Clinica Cirdirgica

Estudo dos aspectos clinicos relacionados & prevengéo e tratamento das principais doengas
benignas potencialmente cirlrgicas do trato digestério, anexos e parede abdominal.

Saude da Mulher

Visdo de médico generalista das condigdes fisiolégicas e patolégicas mais comuns da mulher
durante o ciclo de vida, desde a inféncia ao climatério e pds-menopausa. Prevengdo,
diagnéstico e tratamento das principais afecgdes ginecolégicas. Treinamento simulado e
procedimentos ambulatoriais supervisionados.

Faculdade Zarns - Matriz Curricular - Medicina - ltumbiara/GO

80 horas

120 horas

120 horas

40 horas

120 horas

120 horas



60—

sem 8 disciplinas - 600 horas

Sessdio Tutoral e Integragéo do Conhecimento VI

Discuss@o de casos em pequenos grupos, para desenvolverem competéncias de raciocinio
clinico, com integragdo contextualizada do aprendizado, com foco em obstetricia,
gastroenterologia, neurologia e ortopedia, para criangas e adultos.

Especialidades Pediatricas |

Atividades tebrico-praticas com treinamento supervisionado nos ambulatérios de
pneumologia, cardiologia e endocrinologia pediatrica. Desenvolvimento do raciocinio
diagnéstico, incluindo diagnéstico diferencial, exames complementares e condutas
terapéuticas das doencas respiratérias, cardiovasculares e endocrinometabdlicas mais
frequentes na faixa etdria pediatrica.

Especialidades Clinicas II

Iniciagdo as praticas de atendimento ambulatorial em clinica médica de adultos, com énfase
nas especialidades de Cardiologia, Pneumologia e Endocrinologia, direcionando as principais
acgdes nas doengas mais prevalentes da atengdo bdsica, com atendimento supervisionado em
Unidade de Satde.

Metodologia de Pesquisalll

Discuss@io sobre caracteristicas da populagéo de pesquisa, amostra, critérios de incluséo e
exclus@o, instrumentos e procedimentos de coleta de dados. Coleta, andlise e interpretagéo de
dados quantitativos e qualitativos. Aplicagdo de testes estatisticos. Plataforma Brasil e Comités
de Etica em Pesquisa (CEP). Conceituacdo de plégio e referenciacéo.

Especialidades Cirdirgicas |

Aprendizado dos principais fatores associados & assisténcia bdsica no atendimento em
oftalmologia e otorrinolaringologia. VisGo de médico generalista para a qualificada tomada de
decisbes. Diagnostico precoce de afecgdes de maior morbidade e mortalidade, com nogdes
bdasicas de tratamento e condutas em geral.

Obstetricia

Estudo do Programa de Assisténcia Pré-Natal do Ministério da Salde, através de prdatica
assistencial a gestantes em unidades de salde; desenvolvimento das habilidades
semiolégicas necessdrias, compreensdo da gestagdo em seus aspectos fisiolégicos,
morfolégicos, psicolégicos e sociais; capacitagdo para a orientagdo das gestantes.

Espiritualidade e Saude — Optativa 1

Introdugdo ao estudo de sentimentos, emogdes, valores e propodsitos de vida que definem e se
associam ou determinam qualidade de vida, adoecimento, mortalidade e longevidade.

Medicina do Estilo de Vida — Optativa 2

Introdugdo & Medicina do Estilo de Vida. Competéncias do médico e doengas relacionadas ao
estilo de vida. Mudanga de comportamento e salde. Ciéncia Nutricional, Avaliagéo e
Prescricdo. Ciéncia e Prescricdo de Atividade Fisica. Bem-estar emocional e mental. Satde do
sono. Cessagdo do tabagismo. Psicologia positiva e Medicina Baseada em Evidéncias.
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sem 8 disciplinas - 600 horas

Especialidades Pediatricas i

Conhecimento e abordagem das doengas em neurologia, gastroenterologia e nefrologia
pedidatrica. Desenvolvimento do raciocinio diagnéstico das doengas mais frequentes na faixa
etdria pediatrica: convulsdo febril, epilepsias, atraso no desenvolvimento neuropsicomotor, TEA,
TDAH, alergia & proteina do leite de vaca, DRGE, sindrome nefritica e nefrética.

Especialidades Clinicas I

Particularidades semioldgicas dos individuos com doencgas clinicas com énfase em Neurologia,
Nefrologia e Reumatologia. Abordagem da epidemiologia, fatores de risco e interpretagdo dos
principais exames complementares. Reconhecimento do papel da abordagem
multiprofissional na condugdo e no acolhimento ao paciente.

Trabalho de Conclusédio de Curso |

Desenvolvimento supervisionado e orientado do trabalho de conclusdo do curso. Descrigdo
das principais normas de formatagdo. Aplicagdo de técnicas de redagdo cientifica.
Planejomento e estratégias de aprendizado pratico aplicado & construgdo de trabalho
cientifico na @rea de Medicina.

Especialidades Cirargicas Il

Treinamento teérico-pratico em Urologia e Ortopedia (pacientes adultos e criangas), com
atengdo prioritria aos aspectos semioldgicos e clinicos do sistema urindrio e osteomuscular.
Desenvolvimento do raciocinio diagnostico, com nogdes bdsicas do tratamento e condutas em
geral.

Oncologia Clinico-Cirlrgica

Particularidades semiolégicas do individuo com doengas oncoloégicas. Abordagem da
epidemiologia, fatores de risco, biologia e genética do cdncer. Interpretacéo dos principais
exames complementares na condugdo diagndstica e terapéutica. Avaliagdo e condugéo
clinica e cirGrgica com abordagem multiprofissional e acolhimento ao paciente com dor,
sofrimento e paliagdo.

Diagnéstico por Imagem

Particularidades dos exames de imagem dos individuos com doengas nos diversos érgdos e
sistemas. Bases fisicas das radiagdes: radiologia convencional, ultrassonografia, tomografia
computadorizada e ressondncia magnética. Diagndstico por imagem em aparelho
respiratério, abddémen, sistema musculoesquelético, ginecologia, obstetricia e sistema nervoso.

Libras — Optativa 3

Visdo contempordnea sobre os fundamentos da incluséo e a ressignificagdo da educagdo
especial. Usos da linguagem de movimentos, gestos e express@o por meio do corpo.
Propriedades das linguas humanas e das linguas de sinais. Tradugdo e interpretagéo em
Libras. Nogées e aprendizado bésico da LIBRAS.

Salde do Adolescente e Sexualidade — Optativa 4

Visdo de médico generalista sobre as condigdes fisioldgicas e patoldgicas mais comuns da
saude do adolescente. Saude e sexualidade como descoberta, construgéo e busca, numa
perspectiva  bio-psico-sociocUltGric Prévercds)diagrastcs e itrdtarrente °das  principais
afecgdes. Estudo sobre as violéncias que cercam a vida do adolescente.

100 horas

120 horas

60 horas

120 horas

120 horas

40 horas
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sem 6 disciplinas - 600 horas

Gestdo e Empreendedorismo

Introdugdo ao estudo do mercado de trabalho e do gerenciamento da carreira médica.
Filosofia, Etica e Desenvolvimento Humano.

Emergéncias Pedidatricas [ Clinicas [ Psiquidtricas

Atividades tebricas, discuss@io de casos e treinamento em estagdes de simulagéo realistica,
preparando o aluno para o atendimento de emergéncia clinica e psiquiatrica da crianga,
adolescente e adulto em sofrimento agudo: parada cardiorrespiratéria, insuficiéncia
respiratéria aguda, choque, sepse, andfilaxia, IAM, trauma, distdrbios hidroeletroliticos e
emergéncias psiquidtricas.

Trabalho de Conclusédo de Curso Il

Redagdo final do trabalho de concluséo de curso. Capacitagéo para apresentagdo e
discussdo de trabalhos cientificos. Delimitagéo, problematizagcdo e sintese dos achados sobre
um tépico escolhido. Preparagéo de manuscritos para publicagéo, além de processos de
submissdo e revisdo.

Medicina Legal

Estudo dos aspectos legais do exercicio da medicina e de pericias médico-forenses.

Deontologia e Etica Médica

Estudo da legislagdo em vigor que regulamenta a pratica médica, as obrigagdes médico-
legais e os direitos médicos, em conexdo com as atividades prdticas deste semestre.
Discussd@o de temas que despertam controvérsias no dmbito da ética médica, desenvolvendo
0 senso critico e a responsabilidade para o desempenho da profisséo.

Emergéncias Cirargicas e Obstétricas

Treinamento supervisionado da pratica médica nos niveis de atendimento pré-hospitalar e de
urgéncia/emergéncia cirdrgica e obstétrica. Treinamento no atendimento da gestante em
trabalho de parto, com monitorizagdo do feto e primeiros cuidados ao recém-nascido.
Sistematizagd@o de condutas e treinamento de habilidades no atendimento das urgéncias e
emergéncias.
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3 disciplinas - 600 horas

Ambulatérios Basicos

Treinamento tedrico-pratico em Medicina Ambulatorial em Clinica Médica, com énfase no
aprofundamento da propedéutica e da semiologia, raciocinio clinico, incluindo diagnostico
diferencial, condutas diagnésticas e terapias farmacolégicas e ndo farmacolégicas, incluindo
paliagdo, cuidado no final de vida, manejo da dor e interagcdo multiprofissional de adultos com
enfermidades agudas e crénicas.

Medicina da Familia e Comunidade e Satde Coletiva

Treinamento supervisionado do interno em uma unidade de salde da familia, atuando na érea
de responsabilidade do médico da equipe e participando de toda a programagdo semanal,
incluindo acolhimento, atendimentos ambulatoriais, visitas domiciliares, grupos operativos,
reunides de equipe e atividades de promogdo da sadde na comunidade.

Sadde Mental e Psiquiatria

Treinamento supervisionado do interno no atendimento a pacientes com transtornos mentais
e doengas psiquidatricas, em CAPS e em hospital psiquiatrico.

200 horas

240 horas

160 horas
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2 disciplinas - 760 horas

Urgéncia e Emergéncia

Treinamento supervisionado do interno no atendimento a pacientes em situagées de agravo
agudo & satde em unidades de urgéncia e emergéncia e no atendimento pré-hospitalar.

Cirurgia

Treinamento tedrico-pratico em Cirurgia Geral no dmbito da assisténcia em enfermaria,
ambulatérios e centro cirdrgico, com énfase no aprofundamento da propedéutica e
desenvolvimento do raciocinio clinico, incluindo diagnéstico diferencial, condutas diagndsticas,
terapéuticas e acompanhamento até a alta hospitalar de pacientes portadores de doengas
potencialmente cirGrgicas de média e alta complexidade.

400 horas

360 horas
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2 disciplinas - 720 horas

Ginecologia

Atividades praticas sob supervisdo em vdrios cendrios de ensino-aprendizagem, além de
atividades tedricas, com vis@o generalista na drea de Assisténcia Integral & Saude da Mulher,
dando énfase na prevencgdo, diagndstico, tratamento e progndstico das principais afecgdes
ginecolbdgicas, além do exercicio continuo dos principios da Etica Médica.

Obstetricia

Atividades praticas sob supervisdo em vdrios cendrios de ensino-aprendizagem, além de
atividades tedéricas, com visdo generalista na drea de Assisténcia Integral & Satde da Gestante,
dando énfase na prevengdo, diagnéstico, tratamento e prognéstico das principais afecgdes
obstétricas, além do exercicio continuo dos principios da Etica Médica.

360 horas

360 horas
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2 disciplinas - 760 horas

Clinica Médica

Treinamento tedrico-pratico em Clinica Médica no dmbito da assisténcia em ambulatério e
atendimento intra-hospitalar, com énfase no aprofundamento da propedéutica e
desenvolvimento da semiologia, raciocinio clinico, incluindo diagnéstico diferencial, condutas
diagnosticas e terapias farmacolégicas e ndo farmacolégicas, incluindo paliagdo, cuidado no
final de vida, manejo da dor e interagéo multiprofissional.

Pediatria

Treinamento tedérico-pratico em Pediatria Geral no dmbito da assisténcia em enfermaria e
ambulatérios pediatricos, com énfase no aprofundamento da propedéutica e desenvolvimento
do raciocinio clinico, incluindo diagnéstico diferencial, condutas diagnésticas, terapéuticas e
acompanhamento até a alta hospitalar de criangas e adolescentes agudamente enfermos
com critérios para internamento.

400 horas

360 horas
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Atividades Complementares - 400 horas

Atividades Complementares 400 horas

Palestras, simposios, estdgios extracurriculares e monitorias.
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